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Partir au Bénin pour réaliser un projet
" humanitaire ", organiser une soirée
sur les musiques et les contes d’Haïti,
proposer une exposition au lycée sur le
commerce équitable… De plus en plus
de jeunes Savoyards participent à des
actions qui renforcent la solidarité avec
d’autres pays du monde, et qui appor-
tent souvent, à eux comme à leurs pro-
ches, un enrichissement très fort.

Vous faites partie d’entre eux ?

Le parcours est parfois difficile pour
conduire une telle initiative jusqu’au
bout : préparer un séjour dans un pays
lointain, organiser une action avec des
partenaires qui n’ont parfois ni télé-
phone ni internet, trouver des finance-
ments pour un projet, partager ensuite
son expérience avec les habitants du
quartier…

En Savoie ou plus largement en
Rhône-Alpes, plusieurs organismes
peuvent vous accompagner dans votre
démarche. A chaque étape de votre
projet, ils vous proposent un appui
approprié.

Plusieurs organismes 
en Savoie 
proposent de vous 
accompagner dans
votre démarche



Auprès de Savoyards qui participent eux-
mêmes à des projets solidaires :

- des jeunes qui viennent de réaliser un projet de soli-
darité proposent souvent une séance de partage de
leur expérience (exposition, conférence,…).
- des associations ou des communes entretiennent des
liens étroits avec tel ou tel pays en conduisant avec leurs
partenaires du Sud ou de l’Est des projets concrets de
développement ou d’échanges culturels. Elles pourront
vous apporter des informations utiles sur les pays qu’el-
les connaissent et vous proposer une participation aux
actions qu’elles conduisent.
POUR LES CONTACTER :
• Pays de Savoie Solidaires et la 
Ville de Chambéry (Service Relations 
Internationales) peuvent vous aider à
prendre contact avec de nombreux
porteurs de projets en Savoie.

• L’organisme régional Resacoop (à Lyon) 
dispose également d’informations sur 
de telles initiatives en Rhône-Alpes.

Auprès d’organismes spécialisés dans l’orga-
nisation de chantiers internationaux, l’envoi

de volontaires à l’étranger, les formations " aux
métiers de l’humanitaire ", l’engagement en
France pour une plus grande solidarité entre les
peuples…
Que vous cherchiez à agir en France ou en vous dépla-
çant à l’étranger, sur une courte durée ou pour un enga-
gement plus long, vous pouvez vous renseigner auprès
de plusieurs organismes reconnus au niveau national.
POUR LES CONNAÎTRE : 
• Savoie Information Jeunesse (un bureau à
Chambéry, et plusieurs Points Information Jeunesse
sur le département) dispose de guides et contacts
sur ce sujet. 

Sur les pays du Sud, les relations Nord/Sud,
le développement…

Les centres Ritimo (Réseau d’Information Tiers
Monde) sont spécialisés dans la documentation sur
ces questions. 

• Deux centres à Grenoble (38) : 
le Centre d’Information Inter Peuples, 
et Afric’ Impact, 
• et un autre à Bonneville (74) : 
le GRAD

Définir son projet
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✆04 76 87 59 79

✆04 79 62 66 87

✆04 79 25 28 97
✆04 79 60 23 05

✆04 72 77 87 67

✆04 76 40 47 05

✆04 50 25 69 81

S’informer
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Pour vous aider dans la préparation de
votre projet, les associations d’animation
jeunesse (présentes dans de nombreuses
communes en Savoie) vous apporteront
des conseils utiles sur les démarches à
suivre, sans être forcément spécialisées
dans la solidarité internationale. A
Chambéry par exemple, l’Association du
Quartier Centre Ville (centre social) a
accompagné plusieurs jeunes dans la
conduite de telles initiatives. 

COMMENT LES CONTACTER ? 
• Renseignez-vous dans votre commune.
Savoie Information Jeunesse et
Pays de Savoie Solidaires pourront vous
orienter vers l’une des associations d’anima-
tion jeunesse présentes sur le département.
• L’organisme départemental EurAlp, à
Albertville, accompagne également les jeu-
nes porteurs d’un projet lié à l’international.

S’organiser

S’engager pour une 
“solidarité 
internationale” 

Avant de créer de toute pièce votre propre projet,
informez-vous sur ce qui existe autour de vous : des
organismes spécialisés peuvent vous conseiller sur
les différentes manières d’agir – en France, ou en se
déplaçant dans un pays étranger – et parfois vous
proposer des opportunités intéressantes pour vous
engager dans l’aventure solidaire.

Pour vous aider à prendre du recul sur
votre projet, à voir s’il est réaliste et perti-
nent, le Comité Catholique contre la Faim
et pour le Développement (C.C.F.D.), Pays
de Savoie Solidaires, ou le Service
Relations Internationales de la Ville de
Chambéry, tous trois spécialistes de la
solidarité internationale, peuvent vous
apporter leur avis et des conseils qui vous
aideront à mieux le définir, en lien avec vos
partenaires (téléphonez pour prendre ren-
dez-vous, et faites-leur parvenir au préala-
ble une version écrite de votre projet). 
Resacoop propose également un accom-
pagnement pour vous aider à concevoir et
conduire votre projet.

✆04 79 72 22 64

✆04 79 60 23 05

✆04 72 77 87 67

✆04 79 25 28 97

✆04 79 32 47 38

✆04 79 62 66 87
✆04 79 25 28 97



La recherche de financements est souvent délicate et
demande une organisation rigoureuse. D’autant qu’elle
ne doit pas mobiliser l’essentiel du temps nécessaire à
la préparation de votre projet.

Cette étape est indispensable. Elle doit être réalisée
très tôt pour pouvoir présenter votre projet à l’extérieur
(quitte à ce que le dossier évolue au fur et à mesure de
son avancement). L’association d’animation jeunesse
de votre localité pourra vous apporter les conseils
nécessaires.

Les participations individuelles, et l’argent collecté par
l’organisation de fêtes, de ventes au profit du projet
sont la preuve de votre dynamisme, et permettent sou-
vent de décrocher des aides extérieures.

Au delà, il existe en Savoie plusieurs possibilités pour
trouver des financements, mais celles-ci répondent
souvent à des critères bien ciblés :
• Certaines communes de Savoie ont un dispositif du
type " Bourses Jeunes " pour aider la réalisation de tels
projets. D’autres proposent des subventions au coup
par coup. Contactez votre commune d’origine. 
• La Direction Départementale de la Jeunesse et des
Sports (D.D.J.S.) propose un dispositif d'aide aux pro-
jets portés entièrement par des jeunes âgés de 11 à
30 ans.
• Le Conseil Général de la Savoie, à travers la Mission
Jeunesse, propose une bourse aux jeunes âgés de 11
à 25 ans porteurs de projets liés à l'international
(www.cg73.fr/boursesJCM/).

Savoie Information Jeunesse, Pays de Savoie
Solidaires, EurAlp et Resacoop disposent aussi d’in-
formations sur les possibilités de financements locaux,
nationaux et internationaux destinés aux jeunes pour
ce type de projet. 
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Financer son projet

Etablir un dossier
de présentation 

Mobiliser 
des financements

Les projets de solidarité internationale se réalisent
avec des partenaires dont la culture est souvent très
différente de la nôtre.  Nous nous croyons tous suffi-
samment ouverts pour conduire nos projets avec eux
sans difficulté. Pourtant, l’expérience montre que les
remises en question suscitées par la découverte d’un
pays à la culture et aux habitudes très différentes ne
sont pas toujours bien vécues, et conduisent quelque-
fois à un malaise, voire à un sentiment d’échec.

Vous documenter sur un pays (son histoire, sa culture,
ses conditions d’accueil et de séjour sur place …) est
bien sûr nécessaire, mais cela ne suffit pas si vous
décidez d’y entreprendre un projet quel qu’il soit. Il est
pourtant souvent simple d’aller plus loin :

• Rencontrer des personnes originaires de ce pays
qui résident en France. Elles vous apporteront un
regard précieux sur votre initiative, et des conseils
pour réussir sa réalisation. La plupart des associations
savoyardes de solidarité internationale pourront vous
aider à rencontrer des habitants originaires du pays
avec lequel elles sont en lien. Pensez aussi que de
nombreux jeunes étrangers poursuivent leurs études
en Savoie : ils apprécieront sans doute d’échanger
avec vous sur leur pays d’origine.

• Se former à l’échange inter-culturel : le C.C.F.D.
organise deux week-ends de formation par an sur ce
sujet, à des coûts très modiques. Des démarches per-
sonnalisées peuvent aussi être envisagées pour des
groupes importants déjà constitués. 
Les questions propres aux difficultés et à la richesse
des rencontres inter-culturelles y sont abordées par
des moyens divers : mises en situation, rencontres,
jeux, débats, vidéos… 

Le GRAD, en Haute Savoie, organise également un
module de formation sur le même sujet. 
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Se préparer à

la rencontre

Se préparer 
à l’échange 

interculturel



Un projet de solidarité internationale ne s’arrête pas du
jour au lendemain. Après le temps fort (séjour dans un
pays, exposition en France, …) il est toujours bénéfique
(voire indispensable !) de :

Pour en tirer des leçons, se rendre compte des difficultés
rencontrées, mesurer les bénéfices d’une telle expérien-
ce et voir en quoi elle vous a changé, ou encore pour
engager de nouvelles actions… Les personnes et les
organismes qui vous ont accompagné pour réaliser votre
projet pourront vous aider à faire le point après sa réali-
sation.
Le CCFD propose des démarches de bilan-relecture en
commun avec d’autres jeunes ayant vécu des expérien-
ces de solidarité internationale.

Avec les habitants de votre localité, avec vos proches…
L’école, la bibliothèque, l’association de quartier pour-
ront être à vos côtés pour faire connaître votre expérien-
ce. Ils vous faciliteront d’autant la tâche que vous les
aurez informés de votre projet dès le départ. 
N’oubliez pas les personnes qui vous ont aidé dans le
pays partenaire : elles seront les premières intéressées
par vos conclusions.
Pensez aussi que ce partage d’expérience déclenche-
ra peut-être chez d’autres personnes la volonté de
réaliser elles-mêmes un projet... ou de poursuivre le
vôtre !
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Et après ?

Faire le point

Partager 
son projet
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Des organismes
à contacter

E N  S A V O I E
Pays de Savoie Solidaires
ORGANISME DÉPARTEMENTAL CHARGÉ DE LA COOPÉRATION INTERNA-
TIONALE DES CONSEILS

GÉNÉRAUX DE SAVOIE ET DE HAUTE-SAVOIE

Benjamin EMERIAUD
Savoie Technolac BP 297 - 73375 Le Bourget du Lac Cedex

Tél. : 04 79 25 28 97
Fax : 04 79 25 07 68 
Mel : cooperation@paysdesavoiesolidaires.org

Le Service des Relations
Internationales - Ville de
Chambéry
SERVICE CHARGÉ DU PROGRAMME DE COOPÉRATION DÉCENTRALISÉE

DE LA VILLE DE CHAMBÉRY

Marie Hélène MENNESSIER 
Hôtel de Ville BP 1105 - 73011 Chambéry cedex

Tél. : 04 79 60 23 05
Fax : 04 79 60 22 64 
Mel : m.mennessier@mairie-chambery.fr

La Mission Jeunesse du Conseil
général de Savoie 
ANIMATION DE LA POLITIQUE JEUNESSE DU DÉPARTEMENT.
PROGRAMME "JEUNES CITOYENS DU MONDE"
Pierre-Loïc CHAMBON
Hôtel du Département - B.P. 1802 

73018 Chambéry cedex

Tél. : 04 79 70 63 07
Mel : pierre-loic.chambon@cg73.fr

La Direction Départementale de
la Jeunesse et des Sports
(D.D.J.S.)
Cécile BRU 
6, montée Valérieux 73000 Chambéry

Tél. : 04 79 96 12 18
Mel : dd073@jeunesse-sports.gouv.fr

Savoie Information Jeunesse
LIEU D’ACCUEIL LIBRE ET GRATUIT POUR

L’INFORMATION DES JEUNES. STRUCTURE D’ENVOI SERVICE

VOLONTAIRE EUROPÉEN

79, place de la gare 73000 Chambéry

Tél. : 04 79 62 66 87
Mel : savoie-ij@wanadoo.fr

Le Comité Catholique 
contre la Faim et pour le
Développement (C.C.F.D.)
PREMIÈRE ONG FRANÇAISE D’AIDE INTERNATIONALE AU

DÉVELOPPEMENT : PLUS DE 500 PARTENAIRES DANS 70 PAYS. 
EN FRANCE, SENSIBILISATION DU GRAND PUBLIC.
Marc BULTEAU
58, rue Jean-Paul Sartre 73000 Chambéry

Tél. : 04 79 72 22 64
Mel : m.bulteau@ccfd.asso.fr

L’Association du Quartier
Centre Ville de Chambéry
(A.Q.C.V.) 
CENTRE SOCIAL. ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS JEUNES,
D’ÉCHANGES INTERNATIONAUX ET EUROPÉENS. ORGANISME

INSTRUCTEUR DES BOURSES JEUNES SUR LE BASSIN

CHAMBÉRIEN.
Philippe AMOR 
3, rue du Laurier 73000 Chambéry

Tél. : 04 79 85 50 76
Mel : aqcv@wanadoo.fr

La Ligue de l'enseignement-
FOLSavoie
CENTRE DE RESSOURCES À LA VIE ASSOCIATIVE.
ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS DES JEUNES ET DES ÉCO-
LES.
Fabienne EXERTIER 
81, chemin des Ecureuils - B.P. 403 -

73004 Chambéry cedex

Tél. : 04 79 33 29 18
Fax : 04 79 85 52 41 
Mel : associations73@laligue.org

EURALP
AIDE À LA RÉALISATION DE PROJETS LIÉS À L’EUROPE.
STRUCTURE D'ENVOI SERVICE VOLONTAIRE EUROPÉEN.
Pierre BUET
35, place de l’Europe BP80 

73203 Albertville cedex

Tél. : 04 79 32 47 38

E N  R H Ô N E  A L P E S
RESACOOP (Réseau d’Appui à la
Coopération en Rhône Alpes)
INFORMATION SUR LES DOMAINES RELATIFS À LA COOPÉRA-
TION INTERNATIONALE, ET APPUI POUR LA CONCEPTION DE

PROJETS ET LE MONTAGE DE DOSSIERS.
Hervé MANAUD
30, rue Ste Hélène 69002 Lyon

Tél. : 04 72 77 87 67  
Mel : hmanaud@univ-catholyon.fr

Le GRAD (Groupe de Réalisations et
d’Animation pour le Développement) 
INFORMATION ET COMMUNICATION SUR LE DÉVELOPPEMENT,
SENSIBILISATION DE TOUS PUBLICS EN FRANCE. SOUTIEN À LA

COMMUNICATION D’ORGANISATIONS PAYSANNES “AU SUD”.  
228, rue Manet 74130 Bonneville

centre de documentation
Tél. : 04 50 25 69 81
Mel : centre-doc.grad@fnac.net


