
Des idées de régulation de groupe

la météo ( chacun fait avec ses mains soleil, nuage ou pluie, a propos d'une 
méthode )

la cible ( tu dessine une cible avec différents quartiers pour différents thèmes, 
et chacun met des croix, vers le centre c'est ++ vers le bord --)

mur blanc (expression libre sur une grande feuille ) 

4 coins ( dans la pièce quatre coins, un ++ un + un - un -- et les gens se 
positionnent ) 

thermomètre ( sur une ligne imaginaire , un peu le même principe que 4 coins ) 

carton blanc, jaune, rouge ( ça m'a plu/bof/pas plu ) 

le courrier à un ami ( chacun rédige une lettre a qui il veut ( même une personne 
imaginaire, puis on mélange les lettres et chacun lit le message d'un autre )

anonyme ( chacun écrit ce qu'il veut et le met dans un chapeau. dépouillage par 
les formateurs hors temps de travail.

Le photographe par équipe, ils doivent mimer une situation qui répond à la 
consigne (ce que vous avez préféré la journée, ce qui vous a fait rire, ce qui vous 
a ennuyer, ce que vous voulez refaire, ...). Un photographe virtuel dit clac, ils 
s'immobilisent, et les autres équipes doivent deviner ce que c'est.

Le Far West (celui qui veut parler dégaine et tire
Le Touché Coulé (division du groupe en bateau et le 1er bateau tire sur un autre 
et lui donne la parole...)


