
Accompagner un
projet de jeunes

Partie I : Posture et Accompagnement
Partie II : Méthodologie

Cette partie est consacrée au positionnement de l'accompagnateur du projet de jeunes.
Comment accompagner sans faire à la place de ? Quelles sont les clés pour impliquer
les jeunes ? Comment réussir une co-construction efficace ? Voici quelques conseils
pour y parvenir.

Partie I : Posture et Accompagnement

Créer un climat de confiance

Choisir un espace-temps défini afin d'être disponible et
à l'écoute des jeunes.
Proposer de prendre rendez-vous afin de responsabiliser
les jeunes et de les rendre acteurs du projet.
Ne pas hésiter à replacer le cadre de l'accompagnement
: votre rôle, vos moyens d'actions et les règles à
respecter.
Privilégier une attitude empathique afin de permettre à
tous de s'exprimer en toute confiance.
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Adopter une attitude neutre

Accueillir les jeunes et entendre leurs besoins sans avoir
de représentations.
Adopter une posture neutre au moment de l'écoute de
leurs idées. 
Ne pas porter de jugement sur la nature du projet afin
d'éviter une éventuelle frustration des jeunes.
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Placer les jeunes au coeur du projet

Élaborer avec les jeunes
un projet d'actions en

listant concrètement les
étapes à franchir.

S'assurer que chaque
membre du groupe soit
responsabilisé par un

rôle qui le valorise.

Drag the block to reveal a solution!

You can add another
point here without

cluttering your design.
Here's how you can

balance your layout if
you have 5 points.

Hint: Need space to fit in more points?!

Faire un point de
situation régulier afin de
maintenir la dynamique

du groupe.
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Construire avec, et non à la place des jeunes

Cadrer le débat sans pour autant le dominer afin que
les jeunes puissent s'exprimer librement.
Aider les jeunes en difficulté d'expression à préciser
leurs idées avec des questions simples. La confiance
du jeune et son implication seront renforcées.
 
Au terme de ces échanges, vérifier par la
reformulation et le feedback que les jeunes et vous-
même êtes sur la même "longueur d'ondes".
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Valoriser les démarches entreprises par les jeunes en leur
démontrant que celles-ci constituent une expérience

enrichissante et formatrice.
Quelle que soit l'issue du projet (concrétisé ou pas), mettre

l'accent sur les points positifs et le chemin parcouru. 
Un projet qui n'aboutit pas aujourd'hui pourra certainement

se réaliser demain si les raisons de l'échec ont été identifiées.

Positiver et valoriser5



Partie II : Méthodologie
Cette partie est consacrée à la méthodologie d'accompagnement de projet.
Quelles sont les étapes à franchir ? A quel moment réaliser un budget ?
Voici quelques clés pour y parvenir.

Formaliser le projet

Créer un dossier de présentation pour permettre
d'identifier et de comprendre les besoins nécessaires à
la réalisation du projet.
Ce document permet également de présenter le projet à
de potentiels financeurs. Il doit résumer l'essentiel tout
en suscitant l'adhésion des partenaires.
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Faire un budget prévisionnel
Faire apparaître toutes les dépenses et toutes les recettes
nécessaires à la réalisation du projet.
Présenter ce budget sous la forme d'un tableau avec une
colonne dépenses et une colonne recettes. Le faire évoluer au
fur et à mesure de l’avancée du projet.
Règle de base : le budget doit être équilibré, dépenses = recettes
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Opérer avec un plan d'action

S'organiser en rétro-
planning et partir de la

date butoir pour avancer
étape par étape

Faire régulièrement un point
avec les jeunes pour réajuster
le plan d'action en fonction de

l'évolution du projet

Repérer les incontournables :
Pour qui ? Pour quoi ?

Comment ? Avec qui ? Où ?
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Rechercher des partenaires

A plusieurs on est plus forts ! Identifier des personnes ou
organismes ressources pouvant aider sur un plan
technique, financier ou opérationnel.
Solliciter les expériences et les compétences de
partenaires pour gagner en efficacité et en visibilité.
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Communiquer sur le projet

Penser à communiquer sur le projet : cela favorisera les
retombées positives et rassurera les partenaires.
Ne pas hésiter à en parler à votre entourage, à travers les
réseaux sociaux et dans la presse. Vous pourrez vous
servir des articles pour illustrer votre projet.
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Le mot de la fin
Un projet a toutes les chances de voir le jour s'il s'inscrit dans l'air du temps en phase
avec les préoccupations du moment et s'il est soutenu avec coeur, méthode et
persévérance.
En espérant que ces quelques conseils vous aident à passer ensemble de l'idée à l'action !

CRIJ Normandie Rouen - 84 rue Beauvoisine - 76000 Rouen
contact@crijnormandierouen.fr - 02.32.10.49.49

Et pour aller plus loin : http://www.crijnormandierouen.fr/-MONTER-UN-PROJET.html


